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חלבפרותשלהרביהביצועיעלהחלבותנובתההזנההשפעת
החקלאיהמחקרמינהלבע"ח,לחקרהמכוןפולמן,י.

לפרה,החלבתנובתשלהגדולההעליה
בחמישיםהמפותחותבארצותשהתרחשה

חלבפרותאצלמלווההיתההאחרונות,השנים
ובהגדלהההתעברותשיעורישלניכרתבירידה

בהפסדהכרוךדברהמלטות,ביןהמרווחשל
נפגעה,לאתקופהבאותהניכר.כלכלי

עלתה,אףארה"בכגוןמסויימותובארצות
אינובפוריותהירידהעיקרעגלות.שלהפוריות

מהחרפתאלאגנטיים,מגורמיםכנראה,נובע,
שלאחרבתקופההשליליהאנרגנטיהמאזן

חמיםבאזוריםהחוםעקתמהגדלתההמלטה,
וממשק.תחלואהומגורמי

עלהחלבתנובתעלייתשללהשפעהכדוגמה
בר-שלעבודותיהםאתלהביאניתןהפוריות

בעבודהבארץ.שנעשווחוב'ומועלםוחוב'פלד
ששפרותמשקים,בשלושהנחלבו,הראשונה

לאחרשבועותששהבמשךביממהפעמים
היומיתהחלבתנובתעלייתבעקבותההמלטה.

ב-0.3הגופניבמצבנוספתוירידהלערךב-2096

עלולביקורת,בהשוואהנקודות0.8עד
ל-מ-22הראשוןלביוץההמלטהמןהמרווחים

ימים.ל-75מ-45הראשוןולייחוםימים39
ומספרל-20%מ-3696ירדההתעברותשיעור

ימים.ל-189מ-105עלההריקימי

הורמוןחלבלפרותניתןהשניהבעבודה
בעקבותההמלטה.אחרימיםמ-10החלגדילה,
וירידהב-18%היומיתהחמ"שתנובתעליית

בהשוואהנקודות0.3שלהגופניבמצבנוספת
ל-מ-37הראשוןלייחוםהמרווחעלהלביקורת,

ימיםו6ו-למ-98עלוהריקימיימים,62
הוספתל-30%.מ-4791ירדההתעברותושיעור
גדילהבהורמוןשטופלולפרותמוגןשומן

ב-4%היומיתהחמ"שתנובתאתהעלתה

ל-45ירדראשוןלייחוםהמרווחאךנוספים,

ושיעורימיםל-129ירדוהריקימיימים,

ל-3696.עלהההתעברות

כינמצא,גםבארץשנעשהאחרבמחקר

בקיץהחוםמעקתנפגעונמוךגופניבמצבפרות

טוב.היההגופנישמצבןמפרותיותרהרבה
מחקריםשללתוצאותדומותאלהתוצאות

מאזןביןהדוקקשרנמצאבהםבחו"ל,שנעשו
הירידהומידתהגופניהמצבשלילי,אנרגטי

רביהוביצועיההמלטהאחרהגופניבמצב
שומןתוספתשלהמיטיבהההשפעהנמוכים.

אינהלעילשהובאהבדוגמההפוריותעלמוגן
העלתהמוגןשומןתוספתבהןעבודותמייצגת

בחלבהאנרגיהתכולתואתהחלבתנובתאת
דברהתוספת,שלהאנרגטיתלתכולהמעבר
ביצועיושלהאנרגטיהמצבשללהרעהשגרם
להמלטה.הקרובהבתקופהלפחותהרביה

לשיפורבידנוהמצוייםהעיקרייםהכלים

הכנתהםההורעהבעתהפרהשלהגופניהמצב
אףובקיץ3.5שלגופניבמצבלהמלטההפרות
להשגתוהצינוןההזנהממשקשיפוריותר,

והקפדהבקיץבמיוחדגבוהה,יבשחומרצריכת
אומדינמוךגופנימצבנכונה.חלבוניתהזנהעל

אתגםכמוהפוריות,אתמפחיתמדיגבוה
הזנהממשקלקייםחשובולכן,החלבתנובת
גופנימצבהשגתעלהאפשרככליקפידאשר

ההמלטה.בעתנקודות3.5שלאופטימלי
התחלובהשלהאחרוןבשלישאנרגיההוספת
ביותר,היעילההדרךהיאהרזות,לפרות

תקיןגופנימצבלהשגתאנרגטית,מבחינה

שנעשושוניםבניסוייםההמלטה.לקראת
רמתאתלהעלותניתןכינמצא,ובעולםבארץ

עדהיובשבתקופתלפרותהמוגשתהאנרגיה
ניתןלכן,הקיום.לצרכימעל60%כדי

אתלהתאיםכדיהיובשבתקופתגםלהשתמש
הרצוי,למצבהפרותשלהפרטניהגופנימצבן

גוףרקימתשלהאנרגטיתהיעילותכיאם
בסוףהיעילותמןנמוכהזאתבתקופה

שלגופנילמצבהגיעושלאפרותהתחלובה.
בתקופתלקבלצריכותהתחלובהבסוף3.0

הקיוםמצרכיאנרגיהיותר6096עדהיובש



והחלבהבקרמשק24

שלגופנילמצבשהגיעופרותומאידך,וההריון
לקבלצריכותהתחלובהבסוףמ-4.0יותר

הגופני.מצבןאתשתורידמנההיובשבתקופת

שביןגופניבמצבהתיבשואשרפרותכיחשוב,

באשרהיובש.בתקופתירזולאל-3.04.0
רבות,בעבודותנמצאנכונהחלבוניתלהזנה
אתמפחיתיםחלבוןעודפיכיובחו"ל,בארץ

הרעההםהמשועריםהמנגנוניםכאשרהפוריות,
לכן,חנקן.תרכובותורעילותהאנרגטיבמאזן
חשובההמלטהאחריהשניהחודשמןהחל

1796עד16%המכילהמנההאבסתעללהקפיד

ההמלטה,לאחרהראשוןבחודשכללי.חלבון
ייצורולכןנמוכההיאהמזוןצריכתכאשר

חשובהמוגבל,הואהבקטריאליהחלבון
לספקכדימוגןאושרידיתלבוןשלהתוספת
עדלמנוע,וכדיחלבלייצוראמיניותחומצות

במחקריםגוף.רקמותפירוקשאפשר,כמה

אחרימוגןאושרידיחלבוןהאבסתכינמצא,

לאחרהאנרגטיהמאזןאתשיפרהההמלטה

שחומצות-משוםאוליהיתרביןההמלטה,

לתהליךהמקורשימשוזהחלבוןשלאמינו

הגלוקונאוגנזה.

להשפיעהעלוליםנוספיםתזונתייםגורמים

הםתנובהגבוהותפרותשלהפוריותרמתעל

במזון.אסטרוגניםושלבטה-קרוטןשלרמות
תפקידמיוחסלבטה-קדזטןדבים,במחקרים

מולקולת-להיותובנוסףוזאתחימצוןמונעשל

הטענותאתלסכםניתןג.ויטמיןשלאם

המדעיתבספרותזהבנושאהמובאותהסותרות
מיקרוגרם150עלהעולותברמותכיבקביעה,

ופוריותרביהלתהליכינזקאיןדםסמ"ק100/

מושגתבטה-קרוטןשלזאתרמהבקר.של
כמויותהמאביסיםהמשקיםבכלבישראל
הבחלובה.בתקופתושחתתחמיץשלסבירות
תואבסכילהקפיד,חשובהיובשבתקופת

תכלולהמזוןמנתכיורצויסבירהבאיכותשחת
להשפעהבאשרתחמיץ.המכילבליל

קיימיםבמזון,אסטרוגניםשלהאפשרית

שנגרמונזקיםעלרביםדיווחיםבספרות
גסיםמזונותאומרעהעלשנזונולבעלי-חיים

ספקזאת,עםיחדבפיטו-אסטרוגנים.העשירים
אתהמפחיתמפגעזהגורםמהווהמידהבאיזה

שלבעבודהבארץ.חלבבקרשלהפוריות
צריכהכינמצא,וולקניממכוןוחוב'רוזנברג
לעגלהאסטרדיולשלמיקרוגרם500שליומית

1000שלבמנהודקהרביהבמבצעיפגעהלא
נזקים.לעגלותנגרמוליוםמיקרוגרם

משפיעהבאמצעותוהפיסיולוגיהמנגנון

הפוריות,עלהאנרגטיהמאזןובעיקרההזנה

המרכזיתהעצביםבמערכתמוקדיםדרךעובר

גונדוטרופיניםהורמוניםשללהפרשהעד
שרמתופרוגסטרוןLHכגוןוסטרואידים,

יתכן,האנרגטי.המאזןמןמושפעתהפרשתם
שלפעילותהאתלשפריהיהניתןשבעתיד
ספציפייםמטבוליטיםידיעלהרביהמערכת

המאזןלמרותטובהפוריותהשגתשיאפשרו
שקישהשלילי.האנרגטי
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