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להיות?לאאולהיות-שרידיחלבון
רחובותלחקלאות,הפקולטה-עמיחיואריאליחייםתגרי

אנשיביןאומדעניםביןדעותחילוקיאין

חלבוןלהכלילהדרישהנכונותבדברמעשה,
מעלימנותתיכנוןבעתכמגבלהח"ש)(שרידי
צרכיםיספקשהדברבמידהמע"ג),(גידה

המקריםמספרבפועלכיידועמאידךמוגדרים.

הוכללכאשרמע"גבביצועישיפוריםחלובהם
שלהמקריםלמספרמשתווהבמנותיהםח"ש

בדברהדעותחלוקותוכאןתגובה,היעדר
בנושאהמחקריםסיכוםזה.למצבהסיבות
מפעילויותנובעהבעיהשורשכיכך,עלמצביע

בכרסמק"א)(המיקרואורגניזמיםשלניגודיות
בהרכבוכןזאת,תופעהלהסבירהעשויות

כידוע,הח"ש.שלחומצות-האמינושלהיחסי

לחומצותהחלבוןאתשבכרסהמק"אמפרקים

מאידךאךלאמוניה,ועדחש"ן)(נדיפותשומן

שנוצרה,מהאמוניהחלבוןלסנטזמסוגלים
הנזכר,נזקםעללפצותובכךגופם,חלבוןלבנין

פחמימותמספיקבמנהשהוכללובתנאי

הנצדךכשהחלבוןאולם,פפ"כ).(כרספריקות
כושרעלהאמוניהייצורעולהמאדפריק

והופכתלדםעוברתהאמוניההחלבון,סינטוז

המע"גזהובמצבבשתן,המופרשלשתנן

זהסיכוןכינמצאכשתנן.חלבוןמפסיד

משתפרים,מעלי--גירהוביצועימצטמצם,

אתלחלוטין,מונעיםלאאךמקטינים,כאשר
פריקותכנגדמלאההגנההחלבון.פריקות

שלמוחלטתכמעטלהפסקהגורמתהחלבון
ע"יחלבוןוסינטתהפחמימותעיכולפעילות

לחלבוןזקוקיםשהמק"אכיוןבכרס,המק"א

המקוםכאןגופם.ולבניןלפעילותםאמוניהאו
חלבונייםמסחרייםמזונותהרבהכילהזכיר,

לתתאושיכרגפתבשר,אודגיםקמחיכגון
נמרץחימוםעובריםבאלה,וכיוצאבירה

בתהליךמוגניםוהופכיםייצורם,בתהליך

שונותבשיטותמושגתחלבוןעלהגנהעיבודם.

קשירהבטנינים,טיפולבפורמלין,איודכגון
כשהאחרונהבחום,קליהאולליגנו-סולפונאט

לאביותר,הנפוצהההגנהלשיטתהפכה

תדבהיאבחימוםהגנהביותר.הטובהבהכרח
גדולותכמויותמכילהמוגןהמזוןכאשרפיפיות

ובמיוחדהקליה,שבעתכיוןזאתפחמימות.של

בהההשחמהראקצייתמתרחשתיתר,קליית

בקשרלפחמימותמהחלבוןקטןחלקנקשר
מוגן.הפךהחלבוןמרביתמאידךאךבל-ינתק,

מהפחמימותחלקזמינותקטנהכתוצאה,

הכללי,במאזןבמעי.ולעיכולבכרסלתסיסה

במיוחדבחלבון,החסכוןלטובתהואהתהליך

אםאךפחמימות.ודליחלבוןעתיריבמזונות

כושריורדפחמימות,עשירגםהואהמזון
שם.החלבוןסינטוזקטןועי"כבכרסתסיסתן

עלמגיניםמסוימיםשבמקריםאיפוא,יוצא
כושראתמקטיניםאךמחד,המזוןחלבון
זאת,כללמרותמאידך.בכרס,החלבוןסינטוז

חלבוןעתירימזונותעלרקלאההגנהמקובלת

סויהגרעיניאפילוקוליםאלאדגיםקמחכגון

כיוןזאתח"כ.1896-2296כעליכותנהאו

לאנבחנתהחלבוןעלההגנהשכדאיות
חומצותהרכבלפיאיכותית,אלאכמותית,
בליזיןעשירהסויהלמשל,לכן,שבו.האמינו

אזחלב,בייצורמגבילהחומצהנחשבתוהיא
עלאפילואוסויהחלבוןעללהגןמאדרצוי

וזאתזאת.חומצת-אמינובגללסויהגרעיני
גרועח"כשהואהגלוטןמדועהסיבהבדיוק

כמעולהנתון,גבולעדנחשב,לחד-קיבתיים,

נראהמוגן.מתיוניןמכילשהואכיוןמע"ג,עבור
מגיניםחלבוןאיזהעללדעתשחשובאיפוא,

חייתליצרנותלתרוםיוכלחומצות-אמינזואיזה

הפחמימותבתכולתלפגועלאוכיצדהמטרה,
החלבוןהוכללבהשבמנהתוססות-כרס

החלבוןסינטוזיצטמצםשלאכדיהשרידי,

הקטנתבגללנפסדההגנהשמאזןונמצא
בנוסףבארץ.בניסוייםגםשאירעכפיהסינטוז,

אתלהרכיבכיצדלדעתהואביותרחשובלכך

מכמותתגרעלאח"ששהכללתכך,המנה
רווחיצאשלאכדיבכרס,פריקותהפחמימות

מק"א.חלבוןסינטוזבהפסדבח"ש



26829חוברת

עלבאושהוזכרומהבעיותנכבדחלקאם
בעיותשחקרהריהחלקי,אוהמלאפתרונן
חומצת-האמינואוהחלבוןתוספתניתובחיזוי

לאחרונה.הוחלרקהשונותהייצורלמטרות
רביםניסוייםנערכוהשישיםמשנותהחל

ההגנהבעקבותמע"גביצרנותשיפורשהוכיחו
גדילתכגוןאופינייםבביצועיםהמזוןחלבוןעל

הגדלתאוגוףמשקלתוספותשיפורצמר,
מאידך,מבוטלים.לאהשגיםתוךחלב,ייצור

בשימושיתרוןהושגלאבהםמהניסוייםברבים
עשירותהיוהמנותכילראות,ניתןבח"ש

כיסההמק"אוסינטוזפריקות-כרסבפחמימות

המנתיהבסיסישהחלבוןאוהמע"גצרכיאת

חומצות-האמינוכמויותאתהכילכבר

היוהמוגןהחלבוןתוספתאווההגנההדרושות,
שיוצג.כפימלכתחילה,מיותרות

השרידיהחלבוןכאשרככשלון,המגדיריםיש
הפוריותהגברתאוחלבתנובתלתוספתמביא

כשלוןאךהחלב,חלבוןבתכולתעליהבמקום
שלנו,כשלוןאלאהח"ששלכשלונואינוזה

החלבוןניתובמנגנוןאתעדייןמביניםשאיננו
גדולבחלקבפרט.הנוסףוהחלבוןבכלל

בחיובמשפיעח"שכאשרכינמצא,מהניסויים

ראשיתמתבטאתהשפעתוחולבות,ביצועיעל

העלאתואילוהכללית,התנובהבהגדלתכל
גופנית,תוספתאוהחלבחלבוןתכולת

למרבהמשני.כביטויבכלל,אםמתבטאות,
גלוטןכגוןח"ששהכללתמקרים,דווחוהמזל,
אתוהעלתההחלבתנובתאתהפחיתהתירס

בתכולתשינויללאוהחלבון,השומןתכולות
החלבושומןחלבוןשתנובותכךהלקטוזה,

באנרגיהחסכוןתוךירדו,הלקטוזהושלנשמרו

השינוימבחינתהצלחהלפחותוזאתלחולבות,
בגוף.חלבוןבניתוב

הח"שהשפעתשלהבעיהמורכבותמחמת

חומצות-אמינו,הרכבכגוןבו,הגורמיםוריבוי

מק"אסינטוזעלהפחמימותהשפעתמוגנותן,

בחומצות-אמינוהפרהשימושהמסונטז,והרכב

ובמיוחדגוף,חלבוןתוספתאולקטוזהלייצור
אתהמנתבתההורמונליתהמערכתידיעת

עודלבצעצורךשיהיהספקאין-החלבון
בידישתהיהעדניסוייםשלרבמספר

השימושיעילותבדברמלאהידיעההמשתמש
שרידות-כרס,חומצות-אמינותוספתאובח"ש

אתהקובעיםהגורמיםאוגירה,מעלילמנת
עלעתהלוותרשישאומרת,זאתאיןניתובן.

ובמצביםידועיםשכברבנתוניםהשימוש
קיג~מבוקשות.תוצאותמבטיחי


