
והזנהמזונות
,CLAיותרוקצת2002אביבחיטהתחמיץ

החקלאית''קרול,עופר

הגרעיןמילויבתחילתאובפריחהעודהחיטהבכלבארצות-הברית.ביקרתישנהכ-15לפני

אתשקצרוהרובכנראהוזהויש,הגשמיםביןאוחוקרהיהאוניברסיטהובכלמחקראתר

הצמחיםכאשרהעצמאותויוםבפסחהחיטההגדילההורמוןבמחקרשעסקחוקריםצוות

ובידיבידנונותןשנוצרהמצבמלא.בגרעיןהגיעאבלקיים,עדייןהנושאהיום)857(.

לנסותהזדמנותבנושא,העוסקיםהחוקריםכמעטהגשםאחרוכפטריותלמיצויכנראה

לנוויתןיתכןאשרזהמרתקנושאגםולהשוותהלינלואיתהחומצהשללמחקרעברוכולם

בעתיד.התזונתיהמערךלשיפורנוספיםכליםהמצויהשומןחומצתשואת(CLA)המצומדת

חלקשללמניעהתורמתוכנראהבחלב

אביבכינראהה-'CLAשלהגימיק""אחריפריצתאתלנומבטיחיםהסרטן.ממחלות

ביותר.חשובאחדלקחאותנולימד2002כגורםהחלבהבמה.למרכזהחלבשלהדרך

הרוציםלאלהלשעותולאכשאפשרלקצורותימצאהלוואיהציבור,אויביותרולארפואי

יבשחומרשלמרבייבולמצבובכלתמידכברלמנהשומןהוספתבהזנה,הדרך.פריצת

הגרעיןמילויתחילתעםכברכילמדנולדונם.הרכבלשינויכדרךאלאלאנרגיה,כמקוררקלא

ונעכלתאיכותיתצלולוזהביןבצמחהמרהישJenkinsז.חן(CLA.יותרשלבכיווןהחלבשומן

ArizonaConference,Nutriti~)nSouthwestthe,קצתשללשילובאיכותיגסמזוןביןלעמילן

הקצירתכנוןגרעינים.יותרוקצתקשיותרFeb).ב()()2

OvertollT.R.עללהקפידהואהחשובהלקחבזריעה.מתחילמראהקורנלמאוניברסיטת

בעודהכבדותבאדמותובעיקראפיליםזניםמוגן)שומן(למנהCLAתוספתכיכנס,באותו

זניםלזרועניתןובמדרונותהקלותשבאדמותבו,ה-CLAובייצורהחלבבייצורלעליהתורמת

כשאפשרלקצורלמעלה,כנאמראבלרגילים""האםהכללי.השומןבאחוזלירידהגורמתאבל

נוסףלקחהאוויר.מזגלשגיונותלהמתיןולאמוכנהשלנוהמקצועית/כלכליתהמערכת
חצירו/אותחמיץלשמורהואחשובפחותולאזה?כגוןלשינוי

מאחרמאי-אפרילבחודשלאביסהישן""
CLA-מידלשימושמוכןתמידלאהחדששהיבולקשורזהאיךאזומרתק.חדשנושאה

לתמרוןקטןתחמיץבורהפסח.חגאחרילחזורצריךכינראה2002?אביבתחמיציעם
חשובחלקלהיותיכולהמעברבתקופתכמוהחלבופרותמעלי-הגרהשלההזנהלבסיס
ביןיותרוחלקנכוןלמעברהמבניםממערכתבחוברתוחובריובן-גדליהשלבדיווחשראינו

השונות.השניםיבוליהעליהעל2002(,מרץ(24ומעשחקר
זניםמראשנתכנןבוהזמןהגיעלהכרתי,כאשרבחלבה-CLAריכוזשלהמשמעותית

הקצירבעונתנעמודולאלמספואושטחיםאפקטיהיהואוליטריזוןירקהכילההמנה

מהשמשוםהמגדלים""עםהאין-סופיבמאבקבבתוליה.שנקצרהחיטהשללאביסהדומה
קךג~משלנו.שונהמטרתםאתשקצרמיבויש2002אביבאקלים

35


