
הרפואיההגיוןמהו-היגייניתחליבהלשגרתהמלצות
מאחוריהם?

ובסופההחליבהבתחילתידייםרחץ1.
ל"התנחלות"כמאגרמשמשתהידכףא.

בעורבסדקיםבעיקרהמתרכזיםשוניםחידקים
היטבהידייםאתלשטוףחשובובציפורניים.

גדולחלקולהשמידלהורידבמטרהובסבוןבמים
למנועכדיהחליבהטרםהחידקיםמאוכלוסיית

החליבה.במהלךהחולבידיעלפרותהדבקת
מהשירותיםביציאהו/אוהחליבהבסיוםב.

הידייםאתשובליטולחובההחליבהבמהלך
עלוליםהחלבמחידקיחלקכיובסבוןבמים

החולבבהמידהבאותההחולבאתלהדביק
להישמרהראויומןהפרהאתלהדביקעלול
לנפשותיכם..."ונשמרתם"ככתוב:מכך,

פדתכם...בריאותעלגםשמרתםובמקביל

החליבהבמהלךכפפותחבישת2.
מפניהגנהישנההכפפהחבישתבעצםא.

אינםהחידקיםהידיים.עלחידקית"התנחלות"
עלמתחלקים""ולמעשהלהיצמדמסוגלים
בנוסףהחשופה.בידקורהשאינודברהכפפה
הכפפהעםהידאתלטבוליותרובריאקללכך,
זאת.לפעולהנזקקיםכאשרחיטויחומרבתוך
ומגעטיפוללאחרובמיוחדהחליבהבמהלךב.
אתלטבולתובהעטיןבדלקותחולותפרותעם

מחטאחומרעםכליבתוךהכפפותעםהידיים
במרכזויוצבחליבהלכלקבועבאופןיוכןאשר

המכון.

לכלחד-פנימיתבניר/מגבתהעטיןניגוב3.
בנפרדפרה
הורדתלצורךנעשיתזאתמקדימהפעולהא.

העטין.עלהנמצאיםויבשיםגסיםזבלחומרי
הפטמהאתמנקיםויעילנכוןבניגוב

גםהנמצאותחידקיםשלרבותמאוכלוסיות
חלקהנהזאתפעולהבמקבילהיבש.בזבל

לקראתהעטין)עיסוי(הפרה"הכנת"מתהליך
בהמשך).ראה(חליבה

מאדמזוהמיםוהעטיניםשהפרותבמידהב.
קבלתעדהזאתהפעולהעללחזורישורטובים
ויבשות.נקיותפטמות

נועדחד-פעמיםבניר/מגבתהשימושג.
וביןפרהאותהשלהרבעיםביןהדבקהלמנוע

פרהלכלהנייר/מגבתגםעצמן.לביןהפרות
מגעלשטחימחולקים""להיותחייביםבנפרד
עצמו.בעטיןופטמהפטמהלכלנפרדים

וליפיםהוצאת4.
לצורך:נעשיתזאתפעולהא.

החדרתומניעתבחלבשינויכלזיהוי1.
קלה(עטיןדלקותלמיכל:תקיןלאחלב

דם.כחמורה),
מערכתהפעלתידיעלהעטיןגירוי2.

אתהמשחררתביותרחשובההורמונלית
להורדה""ישירותהאחראיהאוקסיטוצין

החלב.שלוקבועהסדירה
שלהפסדנמנעהפרהשלנכונהבהכנה""ב.
חליבת"נמנעתכןוכמוהחלבבייצור4%עד



העטין.שליתר"

מהרכבהנובעתהמקדימה"היתרחליבת"ג.
*הכנה""ללאההליבהאשכולשלמידית

אי-

*אוקסיטוציןשלוסדירהמספקתהפרשה
עלחליבה*חלבשלמידיתזרימהמניעת
ריק"!"

כמו(מדבקיםבחידקיםהנגועיםבמשקיםד.
הוצאתשלזאתפעולהאוראוס)סטאפ'
פרותהדבקתסכנתעקבמומלצתאינהזליפים

הרופאעםלהתייעץיש-בעמדותאחרות

ההחלטה.קבלתלפניהמטפל/המעבדה

לחליבהמקדימהטבילה5.

ריסוס?במקוםטבילהמדועא.

מהפטמה75.6לפחות(יותריעילה1.

החיטוי).בחומדמכוסה

מכמותב-50%שימוש(יותרזולה2.

לריסוס).בהשוואההחומר

יוד).אדישלשאיפהאין(יותרבטוחה3.

עטיןעלרקתתבצעמקדימה"טבילה"ב.

עםבמגעהחומרהשארתומחייבתונקייבש
תתאפשרכךרקשניות.ל-30לפחותהעטין

עלהנמצאיםהחידקיםרובשלהשמדה

הפטמה.

בעיקרחדשותבהדבקותירידההתוצאה:ג.

וכו').סטרפיםקולי,א'(סביבתייםחידקיםשל

מקדימההטבילהלאחרהפטמותניגוב6.

חומריחדירתלמניעתביותרחשובא.

כחומרים"והימצאותםלחלבהחיטוי

מעכבים".

גורםלהוותעלולהבחלבהימצאותםב.
באירופה(הצרכנים...מןלחלקמסוכןבריאותי

כך).בשלאסורההמקדימההטבילה

נכוניםאשכולשלוהסרההרכבה7.

החליבהבמהלךונפילותצפצופיםומניעת

היאהחליבהאשכולשלנכונההרכבהא.

כלנכונה.מקצועיתלחליבהמקדיםתנאי
למערבתאוירמחדידיםצפצופים""אונפילה""

לתוךפתוגונייםגורמיםהחדדתשלסכנהתוך

העטין.ולתוךהאשכול

לא-החליבהאשכולהסרתלגביכנ"לב.

יתר").חליבת"(ללחוץלאבכוח!למשוך

בלתיחלקהואכאילוהפרהלעטיןהתייחסו

מגופכם.נפרד

בסוףהפטמותשלבטבילהחיטוי8.
התליבה

בשקד(החידקיםהשמדתהמטרהא.

עלהנותרבחלבנמצאיםאשרמדבקים)



מועבריםלהיותעלוליםאלהחידקיםהפטמה.

בלתיבמגעאוציוד)החולב,ידי(ישירכמגע
לפרותוכו'חרקיםזבובים,באמצעותישיר

בעדר.אחרות

לסיכום

קליניתעטיןמדלקתהמשועריםהנזקים1.

אחדלאירועליטרכ-230הםלגורם)קשרללא(
דלקת.של
תת-עטיןמנגיעותהמשועריםהנזקים2.

כ-הםסת"ס)200,000מעלפרות(קליניות

ימים).)305שלמהלתחלובהלפרהליטר1201

ביותרוהבטוחההזולההדרךהיאמניעה3.

היגייניתחליבהשגרתביצועהנזקים.לצמצום

והזולותהיעילותהדרכיםאחתהיאמלאה
והגברתהעדרבריאותעלשמירהלצורךביותר
שלבייצורבעליההמתבטאהחלבייצור

זהו-לפרותוי8ועדלמבכירותמ-4%למעלה
ביותר!הגדולהרווח

פרידמןשמוליקדר'

החלבואיכותהעטיןלבריאותהארציהמערך


