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חרשו,שכךהדעתעלמתקבלבהחלטזה

סכיןבתבמתרשהעבדואזכיתלם,לצדתלם

הפלחיםמחרשותדוגמתאחד,חורץ')'או(

ההמצאהלפניבחלקותיהם,שלנוהמקומיים

המהפכת.המחרשהוהכנסת
17,000חציבת/חריטתעסקהבמהמעניין
היתהזאתשנים:אלפילפניהללוהאותיות

משפטיותהשלכותעם(חברתיתאמנהמעין

מעגליאתשהקיפהוכלכליתמדיניות)גםואולי

תריסרכן,אםעת.באותההעיקרייםהחיים

כלהתנהגותשלוהנחיותצוויםהכילוהלוחות

הפרט,חירותכמו:בנושאים,בחברהפרט

ועוד.אלימות,ניאוף,ירושה,רכוש,
השוראו/והפראתמוצאיםאנובסיכום,

ושימושים,מצביםבאין-סוףהפרהאתואפילו

עבודהבמטלותקרבות,ועדמקרבנותהחל

מןהעתיק.בזמןכבראירועי-ספורטועדקשה
תשומת-מעטזאתלרב-גווניותשנקדישהראוי

בטאוננו.שלהבאותהחוברותבאחתהלב
מלעןמרדכי

בשבילכם~~~קראנו

-בחולריפודלגביהחלטות
הרפתתכנוןלפני

לבחורממליציםהירחוןשלProf-itקוו"במדור
לתכנוןניגשיםבטרםהרפדסוגעלולהחליט

כאשרהדברחשובבמיוחדתאי-רביצה.רפת
ולהבטיחלתכנןישזהבמקרהכיבחול,מדובר
לחומרבהתאםושפכיםזבלסילוקמערכת
צפויכך,נוהגיםלאאםלהפך.ולא-הרפד

פתרוןאחריוחיפושמתקלותלסבולשיצטרכו
קיומהתקופתבכלוממשקיותטכניותבעיות
הרפת.של

3AIRYMg"א0גחס
MAGAZINEFARMיאופסNATIONAITHE

עלולסויהבסיסעלחלבתחליף
הטוסטסטרוןרמתאתלהוריד

תינוקותקטינים,אצל

סוגעםשבוצעמחקרשלהתוצאותכך
חוקרים(marmosets).קטניםקופיםשלמסויים

מוקטנותטסטסטרוןרמותמצאובסקוטלנד
סויה.עלמבוססחלבבתחליףשהוזנובקופים

שלגדולותכמויותמכילסויהשחלבידוע

,phytoestrogensאסטרוגןדומותתרכובותמין

רמותהקטנתעללהשפיעהעלולות

באשרמודאגיםהחוקריםטסטוסטרון.

אךכה,עדהמחקרתוצאותשללמשמעות
להביןמנתעלנוסףמחקרשדרושמסכימים

טסטוסטרוןרמותשלהשפעתןאתטוביותר
קטנים.וידיםתינוקותאצלנמוכותיותר

אחוזלהעלותכדימולסההוסף
בחלבהשומן

25/1~02H.D.
האמריקאיבמרכזלאחרונהשבוצעמתקר

מחולקותפרותב-48השתמשהמספואלחקר
אלהפרותפרות.ארבעעםכ"אקבוצות,ל-12

עםכוליתבמנהוהואבסואקראיבאופןקובצו

הלה-(גבוההבלחותתירסאחוז17עד29

corn(moistureאחוז12עדבאפסהחלפתותוך

השונותבמנותיהןהוזנוהפרותמולסה.של

שבועות.שמונהבמשך

העלתההמולסהשהוספתהראו,התוצאות

המריץשמצדודברב-4.6%,המנהסוכריאת

גרםוזהבכרס,המיקרוביאליהחלבוןייצוראת

שינויהתאית.תכולתשלהעלאהיותרלמעט

הפרשתאתמשמעותיבאופןהקטיןגםהמנה

בכרס.האמוניהריכוזאתוהורידבשתןהחנקן



שהוספתהמחקר,בתוצאותביותרהחשוב
בייצורמשמעותיתהגדלהלידיהביאהמולסה

החומרצריכתאתהגבירהגםכמוהשומן,
לאוהלקטוזהחלבוןהחלב,תנובתהיבש.

שהוספתמצא,המחקרהשינוי.ידיעלהושפעה
מירבאתהניבההכוליתלמנהמולסה35%

התועלת.

רביצהבתאיחולמיחזור

בחלבהחלבוןלהעלותאיך

ענהדיירימןהוארדז'קוראלשאלתבתשובה
בסיסיותגישותשתיישנןלHutjens:.1התזונאי

רכיבשלתכולתואתלהעלותכדיאפשריות

במלואולנצלמנתעלבחלב,האמיתיהחלבון

בעדרך.הגנטיהפוטנציאלאת
הפעילותאתלהמריץאפשרראשית

רמותתייצרמצידהאשרבכרס,המיקרוביאלית
גישהוחידקים.חומצות-אמינושלגבוהותיותר

הטובהמאזןאתונותנתכלכליתהכיהיאזאת
להלןהשיטותחומצות-אמינו.שלביותר

חומצות-אמינוליבולהזנקהלשמשעשויות

מיקרוביאליות:

בכרס;התסיסההמרצת*
בכרס;מיטביחקעלשמירה*
תסיסותפחמימותשלהרמהאיזון*

;(fermentable)
גידוללטובתבכרסהאמוניהרמתעלשמירה*

חידקי;

בסיסעליבשחומרצריכתשלהטבה*

נעכלות.

חומצות-תצרוכתאיזוןהיאשניהאפשרות

(RUP,בכרסבלתי-פריקחלבוןממקוראמינו

יקרה.יותרזאתגישהגםאםשרידי),חלבון

שלRUPרמותשלהערכהדורשתהיאלמעשה

איזוןיבש,חומרצריכתהשפעתשונים,מזונות
חומצות-אמינווהפחתתב-RUP,חומצות-אמינו

מומלץacids)aminolimiting.(firstמגבילות
תוךהמנה,בתכנוןיסייעמקצועישתזונאי
הדק.למעיחומצות-אמינוזרםרמתעלהקפדה

.H.Dס/2טט02
לתאי-רביצה,אידיאליריפודהואחולכידוע,

צמיחהכרהמשמשיםחומריםהרבהבואיןכי
וזזשמתפזרחומרכן,זהכמוחידקים.שלוריבוי
-הפרהמשקללמיקוםבהתאםבקלות

בתאים.לשימושקלוגםלפרהנוחהואבקיצור,

הקשורותההוצאותאתלהקטיןאפשר
החולמיחזורבאמצעותתאי-רביצהלאחזקת
יעודית.שטיפהמערכתידיעלוסולקשנאסף

הרפתלתנאיומתאיםיעילבציודהשימוש
בגרסאותלמצאואפשרמאד;חשובהמסויימת

שונות.

מהווהתאי-רביצהלריפודחולמיחזוראולם,
לחידקיםהפרותלחשיפתבאשרמסוייםסיכון
עסקושחלפההשנהבמשךמסטיטיס.גורמי

ממוחזר.בחולהשימושבהערכתחוקרים
ג'ורג'יה,באוניברסיטתהתאיםרפתאתחילקו
אונקיבחולריפדובהםקטעים,לשניארה"ב
יבשלחומרנבדקוחולדוגמיותממוחזר.בחול

כלהלן:תוצאותעםאורגני,ולחומר

)%(אורגניחומר)%(יבשחומר
96.70.6טרייחול
96.51.1ממוחזרחול

בחולגדוליםיותרחידקיםריכוזינמצאו
החידקיםשאוכלוסיותאלאהממוחזר,

הגורמיםאלהמסוגבהכרחלאהנוכחות
למסטיטיס.

מאחורתמידחדשחוללהוסיףתשכחוואל
ישןרפדלגרוףולאבתאיםהעטין)מקום(
ורווימכילהואכללבדרךכילאחור,מלפנים
מ.מ.)(מזמן.עודחידקים



Veeteelt:בזהשגויה,גנטיתתכונהישללבנים"טען
אתלפרקמבוגריםבתורגםמסוגליםשהם
לקטוז)."(החלבסוכר

1965שבשנתמוזכר,יחסיתחדשבספר
לתגליתפיתוחבנושאיופעיליםחוקריםהגיעו

מןחוליםלאוצהוביםשחוריםבני-אדםשהרבה
לצורךלאבקת-חלבמוסיפיםשהםהמים

שם,נאמרעצמה.מאבקת-החלבאלאדילולה,
חלבבעיכולהמתקשיםהעמיםשרשימת
שסטיהשמתגרר,עדויותריותרמתארכת
הדעת.עלמתקבלתחלבננדתורשתית

-ומוצריוחלבמיצאותלארצותהלםממש
מזמן,זאתלדעתצריךשהיה"הירחוןומוסיף

כ-~politicallyידועמישהואמרב-1928כברכי

correct,)0מזיקהלבנה)הסכנה(פרותשחלבת
חריף."ממשקהיותר

בעיצובהנ"לבירחוןשפורסמההטבלההנה

שוניםבאזוריםאוכלוסיותהמפרטתלמדי,נאה

שאינםארצותאותןבני)%(ושיעורבעולם
מבוגרים):בתור(חלבלצרוךיבולים

-10090הרחוקהמזרח
70-90אפריקה

80אסיהמרכז
80שחורים)(צפון-אמריקה
65-75דדום-אמריקה

דרום-הודו

סד

דרום-איטליה

סד
65דדום-צרפת

53היספניסן(צפון-אמריקה

בקר/יצרנימגדלישירחוןמפתיעבסיכום,

מדיוקהרחוקכזה,מידעמיןמפרסםחלב

האוכלוסיותביןגםלמשל,מספקת.והנמקה

שלוחלבגבינותלצרוךומקובליששנסקרו
ועוד.גמליםוכבשים,ועזיםצאןאחרים,בע"ח
עיכול?בעייתאותהישנהזהחלבלגביגםהאם

למיליוניםעצובהכךכלהמציאותאמנםאם
השבעהעולםשמוסדותונניחרעבים,שלרבים

לנזקקיםאבקת-חלבומחלקתורםוהעשיר
זהמה-שחור)עדמצהוב(כההעורצבעבעלי
להניקוהאמורהשאמוהרךלתינוקיעזור

הודוצפון
באפריקהבדואים

צפון-איטליה
צפון-צרפת

פינלנד
גרמניה

לבנים)(צפון-אמריקה
הגדולהבריטניה

סקנדינביה

י

נע1ון
לעכליכולהאינהכילחדלוןצפויהבעצמה
במתנה?לקטוז

פתרונותעלולברךלהזכירישזהבהקשר
גםיגיעזהמתיתשאלואל(מתקדמים
ARS,של2002דצמברבירחוןלאפריקה).

ישנהארה"בשלהחקלאיהמחקרשירות
למזוןהקשוריםבנושאיםמקיפההתיחסות

מכלרבעשבערךמוזכרשםגםאחד.לכלבריא
מסוגליםאינםבארה"בז)בעולמז,(המבוגרים

בחידקהשתמשוARSחוקריחלב.מוצרילעכל
לפרקהמסוגל(enzyme)תססלייצורמסוים

לקטוזועיכולצבע
1411"002Veeteelt

דצמברמראשיתההולנדיהבקרמגדליירחון
אודותמזמן)ידועלרבים(מידעמביא02'

עמיםבניידיעלהתקיןועיכולוחלבשתיית
מגמהכאןאיןמראש,להדגישיששונים.
עלרבצער-להפךאלאוחס,חלילהגזענית,

יצואשלסבירצמצוםעלוגםהזולת,סבל
העולם.אוכלוסייתשלניכרלחלקאבקת-חלב

אכפת.לנוגםכיהדברים,עיקראתכאןנביא
שישנוספתפעםמאשרהאמורהפירסום

יבוליםשמבוגריםככלל,ולאכחריגלראות

סימוןבשםשמדעןכך,כדיעדחלב.לשתות

שללאב-טיפוסהנחשבאישלגביטעןרוזנדאל
ובהמשך-מוטציהמעיןשהואחלב,שותה



ישכיוםלבעיה.האחראיהחלבסוכראת
כגוןמלקטוזחופשייםלמוצריםגישהלצרכנים

לקטאידלכדוריכןכמווגלידה,גבינהחלב,

,(Lactaid)לקטוזרגישילאנשיםהמאפשרים

חסר-חלבמהווההיוםחלב.מוצרילצרוך

הנוזלי,החלבשיווקכלמסךאחדכאחוזלקטוז

ליטר/לשנה.מיליון150בערך

תביאזאתשיטהשמאמודאגיםאנוזאתבכל

איןחינםלהתמסטליוכלושנרקומניםכךלידי
בתנאיהסוכנות,פקידדבריכך-כסף"

החריפיםהחוקיםאףעלאלמוניותו.לשמירת

בתליהמוותעונשקובעיםאשרסמים,נגד

שתכלולתחיקהלמלזיהאיןסמים,לסוחרי
פרות.רפשהרחתכמומעשים

שלראשונהחוברתאלינוהגיעהאלהבימים
Elsevierידיעלבהולנדהיוצאחדשדו-ירחון

חקלאית)מקצועיתוספרותספריםהוצאת(

שבהונג-בע"מהדפסהחברתבאמצעותונשלח

קלטהמענייניםמידעוקטעימאמריםביןקונג.
שמאבמקור,גםכאןהמובאהקטע,אתעיננו

בזהלאאךזה.אתשהמצאתימישהויחשוב
אפשרוחזוןמחשבהקצתעםאלאהעניין,

איכותדרישותלמימוןמקורשמץפהלמצוא

הזבלריחמכירתידיעלאולי-הסביבה
החדשים.המתמסטלים-המושבעיםלאוהביו

ותיווחכו!קראו

מחמיריםחוקיםנוהגיםמלזיהבמדינתבעוד

לאחרונהבסמים,וסחרלשימושבנוגעבמיוחד
בכירטרי.בקרזבלמריחמתמסטליםישנם

עדייןשהבעיהטוען,הלאומיתהסמיםבסוכנות

בקרבומתעצמתגדלההיאאךקטנה,
לקנותיכוליםשלאמתמסטלים)(מסוממים

כגוןגזיםמשחררפרותפרש"ממש.שלסמים
כדיאלהגזיםהשואפיםנרקומניםוישגפרית,

רצינית,איננהעדייןהבעיהאםגםלהתמסטל.
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