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היטבמאוזנתבמנהובעיקרהמזוןצריכת

משובחגסמזוןעלדגשועםנכוןומורכבת
גםתורםהאכילה,עלהשפעתועלשבנוסף
לפרותביותרהטובההתרופהזאת-לנעכלות

ובעיקרמטבוליתתחלואהשללמניעההחלב,
קטוזיס.

פרותהמזון.בצריכתונגמרמתחילהכל
וחלבון,אנרגיהחסרותלאמספיקשאוכלות
המזוןבפוריות.נפגעותלאוגםהרבהמייצרות

שלגבוהיםשיעוריםשמכילזההמשובח,הגס
הצפוילשיפורהעיקריהבסיסהואנעכל,סיב

ובנעכלות.באכילה

היוםשעומדיםוהטכנולוגיההמבניםהפרות,

שלאייצורלפוטנציאליחדיוחברולרשותנו
עלשמירהעםיחדהפוטנציאלמיצויהכרנו.

ליתראותנומחייבוהפוריותהמקנהבריאות

מספואצמחהמספוא.לאיכותלבתשומת
אתמשפרובעיקרטובנעכלסיבעתיר

לפרה,זמינהאנרגיהיותרומכאןבכרסהתסיסה
ההרכבשזהמיקרוביאליחלבוןיותר

הכלובסךהפרהצורכילכיסויהאולטימטיבי
היעילותהגברתדרךלמזוןבהוצאהחסכוןגם

התזונתית.

בעיקרהנגרמתמטבוליתמחלההיאקטוזיס

הקריטיתבתקופהזמינהבאנרגיהמחסוךבעת

שלאחדהמעבדתקופתהפדה,חיישל
במאזןמצויההפרהבהתקופהההמלטה,

רצויואףטבעיבאופןהפרה,שלילי.אנרגיה
החסרההאנרגיהאתזאתבתקופהמגייסת
כינמצאהגופנית.הרקמהשלפנימיממאגר

הזמןפרקאתלצמצםלפרהלעזורשנצליחככל

אפילוהאפשרובמידתהשליליהמאזןשל
יותרטובלעבורנצליחכןעוצמתו,אתלהקטין

לזהתהיהובהמשךההמלטהתקופתאת
העיקריהכליובפוריות.החלבבייצורתרומה

בצריכתלשיפורהתרומהאתגםבחובושמשלב

הואהאנרגיהואספקתלנעכלותוגםהמזון
סיבועתירבליגניןדלהמשובח,הגסהמזון

נעכל.

יאתרבות,בהשעסקנוהמעברתקופת
עלהמרביתההשפעהובעלתהחשובההתקופה

הפחמימותביןנכוןאיזוןהחלב.פרת
הפרופיוניתהחומצהאתהמספקותהמסיסות,

יחדהכבד,לתפקודהגלוקוזאתכךובעקבות

האנרגיהאתהמספקהמשובחהגסהמזוןעם

החלבוןואתנדיפותחומצות-שומןבאמצעות
זאת-המיקרוביאליהחלבוןדרךהאיכותי
העומדתביותרוהטובההנכונההתשובה
לרשותנו.
אדוכהלשמודצריךעליהםהגורמיםדשימת

וקיצורים:למעקפיםדרךכנראהאיןאבלורבה,
וגופיםעובשיםללאהמזוןנקיוןהמזון,צריכת
ביוםפעםלפחותמזוןשלטריהאספקהזרים,

מרבץביממה,פעמיםמספרעדיףאפשרואם
שאריותוללאנקיאכילהמשטחונוח,מרווח

מיהרבהמזיק,לאלפעמיםחצירקצתשלזבל,
שלבמקורותהמנהאיזוןוזורמים,נקייםשתיה
ביןהיחסעלשמירהתוךובעיקרזמינהאנרגיה
פחמימותביןשילובהשונים,המנהרכיבי

לאלהבמעיישירהלספיגההכרסאתהעוקפות
אוכלוסייתאתומעודדותבכרסהמתפרקות

מהנדרשמעטרקכאןעדהמיקרואורגנזמים.



נתזוךתמידובנוסף,אבלהיומיומי.במעשה

נכוןלארגוןולצינון,לאיוורורהמרווח,למרבץ
במגפיים.ולעבודהבעדרהקבוצותשל

זהאיןקטוזיס.מתגלהזאתובכלהכלעשינו
עזרבכלילהשתמשואפשרהדרךסוף

בצורהזמינהאנרגיהשלאספקהעלהמבוססים

שונות,אבקותישבשוקגליקול.פרופילןשל

500שלישירהבהגמעהלהיעזרגםניתןאבל

לפחותוזאתבקבוקבאמצעותנוזלגרם
ימים.4שלמינימליתולתקופהביוםפעמיים

לאחרכתרופהלשמשיכולגליקולפרופילן
עזרככליגםיותרנמוךובמינוןאבלהגילוי,
תחלובהכמוסיכון,גורמיעםבפרותלמניעה
ובעיקרארוךיובשחליבה,ימי400מעלארוכה

יתרשמנותולהמלטהליובשהמגיעותפרות

המידה.על

תחליףאיןאבללבצע,ישהכלואתנכוןהכל
משובח.גסמזון-והמניעהלמניעה.

במקורכמווהפעםבכותרתכברשנאמרוכמו
תרגום:וללא
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