
3מעגל מעגל

 טבלת הבהרת הנחיות משרד הבריאות 

. לסוגיית חולים מאומתים ומי שנחשף אליהם

ל טבלת עזר "הנ  . 3.8.20- תאריך עידכון 

בלבד ובאחריות המשתמש בלבד

עם חולה מאומת 

 שיודעתסמינים 

את מועד תחילת 

התסמינים

עם חולה מאומת 

שאינו  תסמינים

מועד תחילת יודע 

התסמינים

חולה מאומת 

ללא תסמינים

דיירי , חולה שאושפז עקב קורונה

עובדים ומטפלים עם , בתי אבות

מי שסובל מדיכוי , קשישים

במערכת החיסון

 תסמינים עםנחשפת לחולה מאומת 

ומעלה במרחק '  דק15-חשיפה כ}

{ מטרים 2פחות מ

 תסמינים ללאנחשפת לחולה מאומת 

ומעלה במרחק פחות '  דק15-חשיפה כ}

{ מטרים 2מ

נחשפת למישהו 

2במעגל 

10מינימום ימי בידוד
עשרה ימים מיום 

הבדיקה החיובית

עשרה ימים 

מיום קבלת 

תוצאות בדיקה 

.חיובית

עד החלמה

יש )ארבע עשרה יום מיום החשיפה 

להישאר בבידוד גם אם נתקבלה 

תשובה שלילית לבדיקת קורונה מאחר 

( ימים 10ולוירוס יש תקופת דגירה של 

יש )ארבע עשרה יום מיום החשיפה 

להישאר בבידוד גם אם נתקבלה תשובה 

שלילית לבדיקת קורונה מאחר ולוירוס יש 

( ימים 10תקופת דגירה של 

יש לנהוג 

באחריות אישית 

ולשמור על כללי 

מניעת ההדבקה
ללא  )מינימום ימי בידוד מחלוף התסמינים 

(חום וללא קשיי נשימה
00עד החלמה330

לאלאכןלאכןכןש"צורך באישור רופא לחזל

לאלאכןלאלאלאצורך בבדיקה שלילית

1הערה 
במידה ומופיעים תסמינים יש לפנות 

לרופא המשפחה להמשך הנחיות

במידה ומופיעים תסמינים יש לפנות 

לרופא המשפחה להמשך הנחיות

2הערה 

גם אם לא קיבלת , יש להיכנס לבידוד

הודעה מפורשת ממשרד הבריאות 

ולעדכן באתר משרד הבריאות על 

בידוד עצמי

גם אם לא קיבלת , יש להיכנס לבידוד

הודעה מפורשת ממשרד הבריאות 

ולעדכן באתר משרד הבריאות על בידוד 

עצמי

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus/  
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דיווח על בידוד עצמי- קישור למשרד הבריאות 

https://govextra.gov.il/ministry-of-health/corona/corona-virus/

